Gustav-Heinemann-

Gesamtschule

Schulinterner Lehrplan Sek. |

Fach:

Sport

Jahrgang 5/6

80 Std./ Schuljahr/ Jahrgang unter optimalen Bedingungen auf alle Bewegungsfelder verteilt!

Stand:
30.09.2014

Die Schwerpunktsportarten Basketball und Badminton werden in allen Jahrgangen unterrichtet!

Unterrichtsvorhaben | Bewegungsfelder und | IF Bewegungs- und Methodenkompetenz Urteilskompetenz Leistungsiiberprifung
Sportbereiche Wahrnehmungskompetenz
. . . Den Korper wahrnehmen a |- sich unter Anleitung sachgerecht allgemein - allgemeine Aufwarm- - ihre individuelle - sportmotorische Tests
- Im Gleichgewicht sein il s . Lo . . il e
. . und Bewegungsfahigkeiten aufwarmen und grundlegende prinzipien (Allgemeine Leistungsfahigkeit in
balancieren kénnen N d . . .. .. . - - Bewegungsbeobachtung
auspragen funktionsgymnastische Ubungen ausfiihren Erwarmung, Dehnen, unterschiedlichen
- Korpersignale sowie die Intensitat des Aufwdarmprozesses an funktionelle Kraftigung) Belastungssituationen - individuelle
wahrnehmen und ausgewadhlten eigenen Kérperreaktionen allein und in der Gruppe einschatzen und anhand Leistungsverbesserung
begreifen — sich selbst wahrnehmen und steuern anwenden ausgewahlter vorgegebener )
. . e - - Anstrengungsbereitschaft /
aufwarmen kdnnen . . . Kriterien beurteilen
- ihre Leistungsfahigkeit (z.B. Anstrengungs- Engagement
- Psychomotorische bereitschaft, Konzentrationsfahigkeit, ) .
Fahigkeiten erlangen und Koordination, Kraft, Schnelligkeit, Ausdauer) - Unterrichtsgesprach
erfahren gemal den individuellen Leistungs-
voraussetzungen in Spiel-, Leistungs- und
- Vertrauen und Kooperationsformen zeigen und grundlegend
Verantwortung erfahren beschreiben
- eine grundlegende Entspannungstechnik (z.B.
Phantasiereise) angeleitet ausfihren sowie die
hervorgerufenen Wirkungen beschreiben
- Spielmoglichkeiten auf Das Spielen entdecken und b | grundlegende spieliibergreifende technisch- - einfache Spiele bezogen - Rahmenbedingungen -Spiel/ Bewegungs-

unserem Schulhof und in
unserer Sporthalle
entdecken und gestalten

—  Wir erfinden
Spiele mit Fang-,
Lauf-, Wurf-
und/oder
Treffambitionen

Spielrdume nutzen

koordinative Fertigkeiten und taktisch-kognitive
Fahigkeiten ansatzweise situationsgerecht in
kleinen Spielen anwenden

einfache Bewegungsspiele, Spiele im Gelande,
sowie einfache Pausenspiele —auch
eigenverantwortlich — fair, teamorientiert und
sicherheitsbewusst miteinander spielen sowie
entsprechende Gelingens Bedingungen
benennen und erldutern

Kleine Spiele gemaR vorgegebener Spielideen
und Regeln — orientiert an Raum, Zeit,
Spielerinnen und Spielern sowie am
Spielmaterial — selbststdndig spielen und
situationsbezogen an veranderte

auf unterschiedliche
Rahmenbedingungen (z. B.
Spielidee, Spielregel,
Personenzahl, Spielmaterial
der Raum) — auch auRerhalb
der Sporthalle — initiieren,
eigenverantwortlich
durchfiihren und verandern

- spieltypische verbale und
nonverbale
Kommunikationsformen
anwenden

- einfache grafische
Darstellungen von

hinsichtlich ihrer Eignung fir die
Organisation und Durchfiihrung
kleiner Spiele fiir sich und
andere bewerten

beobachtung- individuelle
Leistungsverbesserung

- Anstrengungsbereitschaft /
Engagement

- Unterrichtsgesprach




Rahmenbedingungen anpassen.

Spielsituationen erklaren
und umsetzen

- grundlegende Spielregeln
erkennen und ihre
Funktionen benennen

- Laufen - Springen -
Werfen vielfaltig erfahren

- Schnell und geschickt um
und lber Hindernisse
laufen

- Uben und trainieren fiir
einen leichtathletischen
Wettkampf

- ausdauernd laufen

Laufen, Springen, Werfen

- Leichtathletik -

grundlegende technisch-koordinative
Fertigkeiten (Lauf, Sprung und Wurf) ausfiihren
und in Variationen, in Spielformen sowie mit
unterschiedlichen Materialien anwenden

Leichtathletische Disziplinen (u. a. Sprint,
Weitsprung, Ballwurf) auf grundlegendem
Fertigkeitsniveau individuell oder
teamorientiert ausfihren

beim Laufen eine Ausdauerleistung (ca. 15
Minuten) gesundheitsorientiert — ohne
Unterbrechung, in gleichférmigem Tempo,
unter Berlicksichtigung individueller
Leistungsfahigkeit — erbringen sowie
grundlegende koérperliche Reaktionen bei
ausdauerndem Laufen benennen

einen leichtathletischen Dreikampf unter
Berucksichtigung grundlegenden
Wettkampfverhaltens durchfiihren

leichtathletische Ubungs-
und Wettkampfanlagen
sicherheitsgerecht nutzen.
grundlegende
leichtathletische
Messverfahren sachgerecht
anwenden

die individuelle Gestaltung des
Lauftempos bei einer
Ausdauerleistung an Hand
wahrgenommener
Korperreaktionen beurteilen

- sportmotorische Tests
- Bewegungsbeobachtung

- individuelle
Leistungsverbesserung

- Leistungsmessung

- Anstrengungsbereitschaft /
Engagement

- Unterrichtsgesprach

- Das Element Wasser
erfahren

- Uber die Verbesserung
des Bewegungsgefiihls im
Wasser Sicherheit
gewinnen

- Vielseitiges
Wasserspringen
- Sicher und ausdauernd in

Bauch- und Riickenlage
schwimmen kénnen

Bewegen im Wasser

- Schwimmen -

das unterschiedliche Verhalten des Korpers bei
Auftrieb, Absinken, Vortrieb und Rotationen
(um die Langs- , Quer- und Tiefenachse) im und
unter Wasser wahrnehmen, dazu elementare
GesetzmaRigkeiten erldutern sowie
grundlegende technisch-koordinative
Fertigkeiten beim Schwimmen ausfiihren

eine Schwimmtechnik einschlieBlich
Atemtechnik, Start und einfacher Form der
Wende auf technisch-koordinativ
grundlegendem Niveau ausfiihren

eine Ausdauerleistung (ca. 10 Minuten) in einer
beliebigen Schwimmtechnik
gesundheitsorientiert — ohne Unterbrechung, in
gleichférmigem Tempo, unter Beriicksichtigung
individueller Leistungsfahigkeit — erbringen

einen schwimmbad-
spezifischen Organisations-
rahmen und grundlegende
Regeln beim Schwimmen,
Springen und Tauchen
einhalten

Strategien zur Steuerung von
Emotionen beim
Schwimmen, Springen und
Tauchen (z.B. zur
Bewaltigung von
Angstsituationen) anwenden

Verhaltensweisen am und im
Wasser unter Sicherheits- und
gesundheitsbezogenen
Aspekten beurteilen

- Abnahme der verschiedenen
Schwimmabzeichen
- Bewegungsbeobachtung

- individuelle
Leistungsverbesserung und
Leistungsmessung

- Anstrengungsbereitschaft /
Engagement

- Unterrichtsgesprach




das Springen und Tauchen in unterschiedlichen
Situationen (u. a. Sportschwimmen)
funktionsgerecht durchfiihren und dabei
Baderegeln und grundlegende
SicherheitsmalRnahmen situationsgerecht
umsetzen. Gewichte und Gegenstande
transportieren und deren Auswirkungen auf das
Schwimmen erlautern

- Kérperspannung erlernen
und erfahren

- Kérperbewusstsein in
verschiedenen
Korperlagen entwickeln

- Sich vielfaltig an Geraten
bewegen

- Die Schwerkraft spiiren
und Uberwinden

Bewegen an Geraten

- Turnen -

eine fir das Turnen grundlegende
Kérperspannung aufbauen und
aufrechterhalten

technisch-koordinative und asthetisch-
gestalterische Grundanforderungen (z. B.
Rollen, Stltzen, Balancieren, Springen, Hangen,
Schwingen) bewadltigen und ihre zentralen
Merkmale beschreiben

elementare Bewegungsformen und
grundlegende Bewegungsfertigkeiten an
Turngeraten (Boden, Hang- und Stiitzgerate)
ausfiihren

Bewegungsfertigkeiten an Turngerdten oder
Geratekombinationen flieRend verbinden und
an einer Geratebahn in der Grobform turnen

Turngerate sicher
transportieren und
sachgerecht kooperativ auf-
und abbauen

in turnerischen
Wagnissituationen fir sich
und andere umsichtig und
verantwortungsbewusst
handeln sowie Kriterien fur
sicherheits-und
gesundheitsforderliches
Verhalten benennen und
anwenden

turnerische Prasentationen
einschatzen und nach
ausgewahlten Kriterien (z. B.
Schwierigkeit,
Ausfiihrungsqualitat) bewerten

- Bewegungsbeobachtung

- individuelle
Leistungsverbesserung

- Anstrengungsbereitschaft /
Engagement

- Unterrichtsgesprach

- Klang, Rhythmus und
Musik als Impulse fir
Bewegungsgestaltung
nutzen

- Wir erfinden, tben und
prasentieren Kunststiicke

Gestalten, Tanzen,
Darstellen —

Gymnastik/Tanz,
Bewegungskiinste -

technisch-koordinative Grundformen
asthetisch- gestalterische Bewegungen mit und
ohne Handgerat z. B. Ball, Reifen, Seil bzw. mit
Klang- oder Rhythmusinstrumenten ausfiihren
und grundlegend beschreiben

grundlegende Merkmale von
Bewegungsqualitat (u. a. Kérperspannung,
Bewegungsrhythmus, Raumorientierung sowie
Synchronitat von Kérper/ Musik und Partnerin/
Partner) wahrnehmen und in
Bewegungsgestaltungen (z. B. Gymnastik, Tanz,
Pantomime) allein oder in der Gruppe in
Ansdtzen anwenden

durch zielgerichtetes
Erproben und
Experimentieren einfache
Bewegungs- oder
Gestaltungsaufgaben 16sen

einfache asthetisch-
gestalterische
Bewegungsgestaltungen
oder Ubungsfolgen unter
Bericksichtigung
ausgewahlter
Gestaltungskriterien (z. B.
Synchronitét, Partnerbezug,
Aufstellungsformen und
Formationen) entwickeln
und prasentieren

einfache asthetisch-
gestalterische Prasentationen
auf der Basis vorgegebener
Kriterien bewerten

- Bewegungsbeobachtung

- individuelle
Leistungsverbesserung

- Anstrengungsbereitschaft /
Engagement

- Unterrichtsgesprach




- Grundfertigkeiten GroRer
Sportspiele gemeinsam
erschlieBen und anwenden

- Wir entwickeln unsere
gemeinsamen Regeln

- Basketball

- Badminton

Spielen in und mit
Regelstrukturen

- Sportspiele -

in ausgewahlten Spielsituationen grundlegende
technische, koordinative Fertigkeiten in der
Grobform anwenden und benennen

sich in Spielsituationen gegeniber
Mitspieler/innen und Gegner/innen fair
verhalten und mannschaftsdienlich spielen.

sich in einfachen Handlungs-/Spielsituationen
taktisch angemessen verhalten

ein groes Mannschaftsspiel in vereinfachter
Form fair mit- und gegeneinander spielen

ein Partnerspiel in vereinfachter Form
regelgerecht, fair mit- und gegeneinander
spielen

Spieltypische verbale und
nonverbale
Kommunikationsformen
anwenden

Grundlegende Spielregeln
erkennen und ihre
Funktionen benennen

die eigenen technischen,
koordinativen Fertigkeiten an
Hand vorgegebener Kriterien
grundlegend beurteilen

einfache Spielsituationen
anhand ausgewahlter Kriterien
(z. B. Spielidee, Regeln, Fairness)
beurteilen

Spiel-/Bewegungsbeobachtung

- individuelle
Leistungsverbesserung

- Anstrengungsbereitschaft /
Engagement

- Unterrichtsgesprach

- Kleine Kampfe — das
Zweikampfen spielerisch
erfahren

- Sich fallen lassen und
gehalten werden

- Die eigene Kraft
einschatzen und
verantworten kdnnen

Ringen und Kampfen

- Zweikampfsport -

normungebunden mit- und gegeneinander
kampfen und sich auf die individuellen
Voraussetzungen von Partnerin oder Partner,
Gegnerin oder Gegner einstellen

sich regelgerecht und fair in Kampfsituationen
verhalten und Verantwortung fir sich und die
Partnerin/den Partner iibernehmen

Vertrauen zum Partner/Gegner aufbauen

grundlegende Regeln
entwickeln, in
Kampfsituationen
zielgerichtet anwenden

durch kooperatives
Verhalten der Partnerin bzw.
dem Partner beim Erlernen
von grundlegenden
Techniken zum Erfolg
verhelfen

einfache Kampfsituationen
hinsichtlich der Einhaltung von
Vereinbarungen und Regeln
bewerten

die Chancengleichheit von
Kampfpaarungen in
Kampfsituationen beurteilen

- Bewegungsbeobachtung

- individuelle
Leistungsverbesserung

- Anstrengungsbereitschaft /
Engagement

- Unterrichtsgesprach

- Wir suchen unser
Gleichgewicht beim
Fahren und Rollen mit
vielfaltigen Sport- und
Spielgeraten (Pedalo,
Slackline, etc.)

Fakultativ

Gleiten, Fahren, Rollen
-Rollsport

sich mit einem Gleit-, Fahr- oder Rollgerat sicher
fortbewegen, sowie die Fahrtrichtung andern,
ausweichen und bremsen. Hindernisse geschickt
umfahren sowie situations- und
sicherheitsbewusst beschleunigen und bremsen

Auf einer Slackline mit /ohne Hilfe balancieren
und die Gehrichtung andern

grundlegende Organisations-
und Sicherheits-
vereinbarungen beim
Gleiten oder Fahren oder
Rollen beschreiben und
verlasslich einhalten

Gefahrenmomente beim Gleiten
oder Fahren oder Rollen fiir sich
und andere situativ einschatzen
und anhand ausgewahlter
Kriterien beurteilen

- Projekte/Inhaltsbereichs-
libergreifende und
facheribergreifende
Unterrichtsvorhaben oder
innerhalb von AGs

- individuelle Leistungs-
verbesserung -
Anstrengungsbereitschaft /
Engagement

- Bei Schulfesten kdnnen
bei Bedarf Spiel- und
Sportvorfiihrungen
angeboten werden

Projekte/
fachertbergreifende
Unterrichtsvorhaben




Gustav-Heinemann-

Gesamtschule

Schulinterner Lehrplan Sek. |

Fach:

Sport

Jahrgang 7/8

80 Std./ Schuljahr/ Jahrgang unter optimalen Bedingungen auf alle Bewegungsfelder verteilt!
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30.09.2014

Die Schwerpunktsportarten Basketball und Badminton werden in allen Jahrgangen unterrichtet!

Unterrichtsvorhaben | Bewegungsfelder und | IF Bewegungs- und Methodenkompetenz Urteilskompetenz Leistungsiliberprifung
Sportbereiche Wahrnehmungskompetenz
Den Koérper wahrnehmen a | sich selbststandig funktional —allgemein und in | Elemente eines -ihre individuelle - sportmotorische Tests
ie ei und Bewegungsfahigkeiten Ansatzen sportartspezifisch —aufwdarmen und Aufwdrmprozesses (z. B. Leistungsfahigkeit in
® Die eigene Kraft N gung & d P P vgr: P ( g. .g - Bewegungsbeobachtung
auspragen entsprechende Prozesse grundlegend planen Kraftigungs- und/oder unterschiedlichen
erproben und ) o " - o
b sowie dabei die Intensitdt des Prozesses an den | Dehniibungen) nach Belastungssituationen nach - individuelle
verbessern Korperreaktionen wahrnehmen und steuern vorgegebenen Kriterien vorgegebenen Kriterien Leistungsverbesserung
Bewegungspar- zielgerichtet leiten beurteilen
(cours)g &P ausgewadhlte Faktoren der Leistungsfahigkeit (u. & - Anstrengungsbereitschaft /
a. Anstrengungsbereitschaft, Ausdauer) gemal | grundlegende Methoden zur [ -gesundheitlich vertretbare und | Engagement
e Klettern den individuellen Leistungsvoraussetzungen Verbesserung der gesundheitlich fragwiirdige . }
o unter Anleitung weiterentwickeln und dies in Leistungsfahigkeit Kérperideale grundlegend - Unterrichtsgespréch
® Koordiniertes einfachen sportbezogenen benennen, deren Bedeutung | beurteilen
Bewegen ist Anforderungssituationen zeigen far den menschlichen
i Organismus unter
sicheres Bewegen ¢ | Knotentechnik (Doppelachter), Kennenlernen, &

Einliben und als Sicherungsknoten im
Klettergurt anwenden

Sicherungstechnik (Fixierter Achter und
Handgriffe der Sicherungstechnik),
Kennenlernen, Eintiben und im Klettergurt
anwenden

Eigenes und fremdes Leistungsvermogen an
der Kletterwand einschatzen und etwas wagen
und verantworten

gesundheitlichen
Gesichtspunkten in Ansatzen
beschreiben

-Kleine Spiele
bedirfnisgerecht
variieren

Das Spielen entdecken und
Spielrdume nutzen

ausgewahlte spieliibergreifende technisch-
koordinative Fertigkeiten sowie taktisch-
kognitive Fahigkeiten weiter entwickeln und
situationsgerecht in Bewegungs- und
Sportspielen anwenden

ausgewahlte Spiele bezogen
auf unterschiedliche
Rahmenbedingungen (u. a.
Spielidee, Spielregel,
Personenzahl, Spielmaterial

Spiele hinsichtlich ihrer Werte,
Normen, inhaltlichen
Schwerpunkte, Aufgaben und
Ziele grundlegend beurteilen

-Spiel/ Bewegungs-
beobachtung

-individuelle
Leistungsverbesserung




in unterschiedlichen Spielen nach vorgegebenen
Kriterien mit- und gegeneinander technisch wie
taktisch situationsgerecht handeln

oder Raum) — auch
auBerhalb der Sporthalle —
initiieren,
eigenverantwortlich
durchfiihren und
zielgerichtet verandern

- Anstrengungsbereitschaft /
Engagement

- Unterrichtsgesprach

-Wir lernen
ausgewahlte
leichtathletische
Disziplinen naher
kennen

-Leistungs- und
Wettkampfsituatio-
nen erfahren und
gestalten im Rahmen
des ,Alternativen
Klassensportfests”

Laufen, Springen, Werfen

- Leichtathletik -

technisch-koordinative Fertigkeiten (Lauf,
Sprung und Wurf) leichtathletischer Disziplinen
ausfiihren und erldautern sowie fiir das
Aufwédrmen nutzen

leichtathletische Disziplinen (u. a. Sprint,
Weitsprung, Ballwurf) auf grundlegendem
Fertigkeitsniveau individuell und teamorientiert
sowie spiel- und leistungsbezogen ausfiihren

beim Laufen eine Ausdauerleistung (ca. 20
Minuten) gesundheitsorientiert — ohne
Unterbrechung, in gleichférmigem Tempo,
unter Berlicksichtigung individueller
Leistungsfahigkeit — erbringen sowie
grundlegende korperliche Reaktionen bei
ausdauerndem Laufen beschreiben

einen leichtathletischen Mehrkampf
(Bundesjugendspiele, Alternatives
Klassensportfest) unter Berticksichtigung
angemessenen Wettkampfverhaltens
durchfiihren und unter Berticksichtigung von
Interessens- und Leistungsunterschieden
variieren

unter Anleitung fir die
Verbesserung der
leichtathletischen
Leistungsfahigkeit Giben und
trainieren

die eigene disziplinspezifische
Leistungsfahigkeit und die
Leistungsfahigkeit der
Wettkampfgruppe grundlegend
beurteilen

- Bewegungsbeobachtung

- individuelle
Leistungsverbesserung und
Leistungsmessung

- Anstrengungsbereitschaft /
Engagement

- Unterrichtsgesprach

-Gemeinsam mit
Partnerinnen und
Partnern turnen

-Attraktive
Wettkampf-
moglichkeiten /
Choreographien im
Turnen selbst
entwickeln

Bewegen an Geraten

- Turnen -

grundlegende Bewegungsfertigkeiten an
Turngeraten (Boden, Reck, Stufen- oder
Parallelbarren) ausfiihren sowie Bewegungen
variieren und kombinieren

gemeinsam eine turnerische Bewadltigung von
Geratebahnen und Geratekombinationen
realisieren

den Aufbau von Geraten und
Geratekombinationen nach
vorgegebenen Anleitungen
weitgehend selbstandig
organisieren und kooperativ
durchfiihren

grundlegende Sicherheits-
und Hilfestellungen sowie
vertrauensbildende
MaRnahmen beschreiben
und situationsangemessen
anwenden

Bewegungssituationen und
Bewegungsarrangements im
Hinblick auf Sicherheit und
Gesundheit beurteilen

Gerateaufbauten unter
Sicherheitsaspekten beurteilen

- Bewegungsbeobachtung

- individuelle
Leistungsverbesserung

- Anstrengungsbereitschaft /
Engagement

- Unterrichtsgesprach




-Bewegungskiinste
entwickeln und
prasentieren

-Wir entdecken Hip
Hop und/oder
Jumpstyle

Fakultativ

Gestalten, Tanzen,
Darstellen —

Gymnastik/Tanz,
Bewegungskinste -

ausgewahlte Grundtechniken asthetisch-
gestalterischen Bewegens ausfiihren,
kombinieren und als Ausgangspunkt fir
Bewegungsgestaltungen nutzen

Objekte und Materialien flr das dsthetisch-
gestalterische Bewegungshandeln auswéahlen
und variieren

ausgewahlte Merkmale von Bewegungsqualitat
(z. B. Korperspannung, Bewegungsrhythmus,
Bewegungsweite, Bewegungstempo,
Raumorientierung sowie Synchronitat von
Kérper/ Musik und Partnerin/ Partner) in
Bewegungsgestaltungen — auch in der Gruppe —
anwenden und variieren

Bewegungskinste (z. B. Jonglieren) allein und in
der Gruppe ausfiihren

Bewegungsgestaltungen (z. B. Paar- oder
Gruppentanze, Fitnesschoreographien) in
rhythmischen Strukturen zu Musik — auch in der
Gruppe - umsetzen und prasentieren

sich mit Partnerinnen und
Partnern absprechen und
gemeinsame Lésungen von
komplexeren
Gestaltungsaufgaben
entwerfen, beschreiben und
prdsentieren

die Bewegungs- und

Gestaltungsqualitat bei sich und

anderen nach ausgewdhlten
Kriterien beurteilen

- Bewegungsbeobachtung

- individuelle
Leistungsverbesserung

- Anstrengungsbereitschaft /
Engagement

- Unterrichtsgesprach

Weiterentwicklung
von Sportspielen

-Vom Gegeneinander
zum Miteinander —
Spielfahigkeit
entwickeln

Basketball

Badminton

Spielen in und mit
Regelstrukturen

- Sportspiele -

in Spielsituationen grundlegende technische,
koordinative Fertigkeiten anwenden,
beschreiben und Korrekturhilfen umsetzen

Konflikte mit Mit- und Gegenspielern in
Spielsituationen selbststandig 6sen

sich in komplexen Handlungs-/Spielsituationen
taktisch angemessen verhalten

das ausgewahlte grofRe Sportspiel fair,
mannschaftsdienlich und regelgerecht spielen

grundlegende Spielregeln
situationsgemdl verdandern
und vereinbaren und die
Folgen der
Regelveranderungen
erlautern

Mannschaftsspiele
organisieren, durchfiihren
und
Schiedsrichtertatigkeiten
gemaR gegebener Regeln
ibernehmen

verschiedene komplexere
Spielsituationen anhand
ausgewahlter Kriterien (z. B.
Spielidee, Regeln, Fairness)
beurteilen

Spiel-/Bewegungsbeobachtung

- individuelle
Leistungsverbesserung

- Anstrengungsbereitschaft /
Engagement

- Unterrichtsgesprach




Wiirfe wagen und
verantworten

Ringen und Kampfen

- Zweikampfsport -

normgebunden mit- und gegeneinander
kampfen und sich auf die individuellen
Voraussetzungen (z. B. bei grundlegenden
Bodenkampf- und Befreiungstechniken) von
Partnerin oder Partner, Gegnerin oder Gegner
einstellen

korperlich bedingte Vor- und Nachteile
erkennen, benennen und Nachteilsausgleiche
entwickeln und umsetzen

grundlegende Strategien
und Verfahren in
Kampfsituationen
zielgerichtet anwenden

durch kooperatives

Verhalten der Partnerin bzw.

dem Partner beim Erlernen
von komplexen Techniken
zum Erfolg verhelfen

komplexe Kampfsituationen
hinsichtlich der Einhaltung von
Vereinbarungen und Regeln
bewerten

- Bewegungsbeobachtung

- individuelle
Leistungsverbesserung

- Anstrengungsbereitschaft /
Engagement

- Unterrichtsgesprach

-Wir suchen unser
Gleichgewicht beim
Fahren und Rollen mit
vielfaltigen Sport- und
Spielgeraten (Pedalo,
Slackline, Rollbrett,
Schwebebalken, etc.)

- Evtl. Schlittschuhlaufen in
der Eislaufhalle unter
Berucksichtigung der
Sicherheitsvorgaben
(Unterrichtsgang)

Gleiten, Fahren, Rollen
-Rollsport/Bootssport/
Wintersport

komplexere Bewegungsabldufe des
ausgewahlten Schwerpunktes beim Gleiten oder
Fahren oder Rollen kontrollieren und eine
vorgegebene Strecke/Parcours bewaltigen

Gefahrensituationen in
ausgewahlten Lern- und
Ubungsprozessen beim
Gleiten oder Fahren oder
Rollen erkennen, benennen
und vereinbarte Sicherheits-
und
OrganisationsmaBnahmen
einhalten

die Anforderungen zur
Bewdltigung von Gleit- Fahr-
oder Rollsituationen einschatzen
und den Schwierigkeitsgrad
beurteilen

- Projekte/Inhaltsbereichs-
Ubergreifende und
facheribergreifende
Unterrichtsvorhaben oder
innerhalb von AGs

- individuelle Leistungs-
verbesserung -
Anstrengungsbereitschaft /
Engagement

- Bei Schulfesten kénnen
bei Bedarf Spiel- und
Sportvorfiihrungen
angeboten werden

Projekte/
fachertibergreifende
Unterrichtsvorhaben




Gustav-Heinemann-
Gesamtschule

Schulinterner Lehrplan Sek. | Fach: Sport Jahrgang 9/10

80 Std./ Schuljahr/ Jahrgang unter optimalen Bedingungen auf alle Bewegungsfelder verteilt!

Stand:
30.09.2014
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Die Schwerpunktsportarten Basketball und Badminton werden in allen Jahrgangen unterrichtet!

trainieren fir

unter Berlicksichtigung individueller

Leistungsfahigkeit tiben und

Unterrichtsvorhaben | Bewegungsfelder und | IF Bewegungs- und Methodenkompetenz Urteilskompetenz Leistungsiiberprifung
Sportbereiche Wahrnehmungskompetenz
e Fitness — ein Den Korper wahrnehmen a sich selbststandig funktional — allgemein und ein Aufwarmprogramm nach | ihre individuelle - sportmotorische Tests
Beitrag zu und Bewegungsfahigkeiten q sportartspezifisch — aufwarmen und vorgegebenen Kriterien Leistungsfahigkeit in B beobacht
g auspragen entsprechende Prozesse funktionsgerecht zielgerichtet leiten unterschiedlichen - bewegungsbeobachtung
mehr planen grundlegende Methoden zur Belastungssituationen - individuelle
Lebensqualitat beurteilen '
q ausgewahlte Faktoren der Leistungsfahigkeit (u. | Verbesserung der Leistungsverbesserung
a. Anstrengungsbereitschaft, Ausdauer) gemaR | Leistungsfahigkeit gesundheitlich vertretbare und | - Anstrengungsbereitschaft /
den individuellen Leistungsvoraussetzungen benennen, deren Bedeutung | gesundheitlich fragwirdige Engagement
weiterentwickeln und dies in komplexeren fir den menschlichen Korperideale und . B
sportbezogenen Anforderungssituationen Organismus unter Verhaltensweisen beurteilen - Unterrichtsgespréach
zeigen gesundheitlichen
Gesichtspunkten
beschreiben
. Weitere Das Spielen entdecken und b | komplexere spiellibergreifende technisch- komplexe Spiele bezogen Spiele —auch aus anderen -Spiel/ Bewegungs-
Spielmaglichkeiten | Spielrdume nutzen koordinative Fertigkeiten sowie taktisch- auf unterschiedliche Kulturen oder dem — hinsichtlich | beobachtung- individuelle
in unserer kognitive Fahigkeiten weiter entwickeln und Rahmenbedingungen (u. a. ihrer Werte, Normen, Leistungsverbesserung
Sporthalle e | situationsgerecht in Spielen anwenden Spielidee, Spielregel, inhaltlichen Schwerpunkte, .
. . . . - Anstrengungsbereitschaft /
entdecken und . L . . Personenzahl, Spielmaterial | Aufgaben und Ziele beurteilen
estalten in unterschiedlichen Spielen mit- und oder Raum) — auch Engagement
g gegeneinander technisch wie taktisch Heterogenitatsdimensionen . .
A . aulerhalb der Sporthalle — . . - Unterrichtsgesprach
° Wir erfinden Spiele situationsgerecht handeln initiieren (korperliche Voraussetzungen,
i 3 . ! . Geschlecht,
?!tt(jerr/'nFWutrggﬁrat Spiele aus anderen Kulturen vor dem jeweiligen | eigenverantwortlich Leistungsunterschiede
risbee/rootba kulturellen Hintergrund selbststindig spielen durchfiihren und . . -
. . . . .. soziokulturelle Hintergriinde)
und an verdnderte Rahmenbedingungen zielgerichtet verdndern :
erkennen und beurteilen
anpassen
. Laufen - Laufen, Springen, Werfen a | leichtathletische Disziplinen (Lauf, Sprung, Wurf | leichtathletische Die eigene disziplinspezifische - Bewegungsbeobachtung
Spri - oder StoB) auf erweitertem technisch- Wettkampfregeln erldutern | Leistungsfahigkeit vor der
pringen - Leichtathletik - d . ) S . p & . g & . - individuelle
Werfen koordinativen Fertigkeitsniveau ausfiihren und | und gemeinsam einen Durchflihrung eines Leist b
vielfaltig f | grundlegende Merkmale leichtathletischer leichtathletischen leichtathletischen Wettkampfes elstungsverbesserung
erfahren Fertigkeiten in ihrer Funktion erldutern Mehrkampf fir die eigene beurteilen - Anstrengungsbereitschaft /
Lerngruppe organisieren
. Schnell und eine neu erlernte leichtathletische Disziplin (z. sowige dz.fsen Smsetzung Engagement
geschickt um B. Hochsprung, KugelstoBen, Hiirden) in der auswerten - Unterrichtsgesprach
und Uber Grobform ausfiihren
i i selbststandig fur die
Hindernisse beim Laufen eine Ausdauerleitung (ca. 30 &
laufen . . Verbesserung der
Minuten) gesundheitsorientiert — ohne . .
. . P leichtathletischen
. Uben und Unterbrechung, in gleichférmigem Tempo,
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einen
leichtathletisc
hen
Wettkampf

ausdauernd
laufen

Leistungsfahigkeit — erbringen und einzelne
BelastungsgrofRen beim Ausdauertraining
benennen sowie Auswirkungen auf die
Gesundheit beschreiben

einen weiteren leichtathletischen Wettkampf (z.

B Mehrkampf Biathlon, Spielfest) einzeln oder
in der Mannschaft unter Berlicksichtigung
individueller Voraussetzungen und
angemessenen Wettkampfverhaltens
vorbereiten und durchfiihren

trainieren sowie den
Leistungszuwachs (z. B.
tabellarisch, grafisch)
erfassen

Kdérperspannu
ng erlernen
und erfahren

Korperbewuss
tseinin
verschiedene
n Kérperlagen
entwickeln

Vertrauen und

Bewegungsgestaltung mit
Partner/n

- Akrobatik-

Akrobatische Haltegriffe kennenlernen, eintiben
und anwenden

eine akrobatische Gruppengestaltung
kooperations- und teamorientiert unter
Berucksichtigung der individuellen Fahigkeiten
und Leistungsmoglichkeiten entwickeln,
einGiben und prasentieren sowie dazu
Ausfiihrungs- und Gestaltungskriterien
benennen

an ihre individuellen Leistungsvoraussetzungen
angepasste Wagnis- und Leistungssituationen

in Gruppen selbststdndig,
aufgabenorientiert und
sozial vertraglich Gben sowie
flr sich und andere
verantwortlich Aufgaben im
Ubungs- und Lernprozess
Ubernehmen

zwischen Sicherheitsstellung
und Hilfeleistung
unterscheiden, diese
situationsgerecht anwenden
und deren Funktionen

Zusammenhange zwischen
Wagnissituationen und
individueller technisch-

koordinativer Leistungsfahigkeit

beurteilen

die eigene Leistung und die
Leistung anderer in Lern-
Ubungs- und
Gestaltungsprozessen nach
vereinbarten Kriterien
einschatzen sowie eine
Prasentation bewerten

- Bewegungsbeobachtung

- individuelle
Leistungsverbesserung

- Anstrengungsbereitschaft /
Engagement

- Unterrichtsgesprach

Verantwortun bewadltigen sowie grundlegende Sicherheits- N
. . . erldutern
g mit und Hilfestellungen situationsbezogen
Partner/n wahrnehmen und sachgerecht ausfiihren
aufbauen und
erfahren
Die
Schwerkraft
spuren und
Gberwinden
Fakultativ
Klang, Gestalten, Tanzen, ausgewdhlte Grundtechniken dsthetisch- ihr dsthetisch-gestalterisches | bewegungsbezogene Klischees | - Bewegungsbeobachtung
Rhythmus Darstellen — gestalterischen Bewegens — auch in der Gruppe | Bewegungsrepertoire aus (u. a. Geschlechterrollen) beim o
und Musik als . —ausfiihren und durch Erhéhung des unterschiedlichen Bereichen | Gestalten, Tanzen, Darstellen ) |r.1d|V|due|Ie
Impulse fir g:xg;j:ggj:;e ) Schwierigkeitsgrades oder durch Erhéhung der | (z. B. Schulsport, Hobbys, kritisch bewerten und Leistungsverbesserung
Bewegungsge Komplexitat verdndern Trends der Jugendkultur,...) | beurteilen. - Anstrengungsbereitschaft /
staltung Objekte und Materialien in das dsthetisch- fur eine Prasenfatlon (2. B. Engagement
nutzen auch Schulauffiihrung)

Wir erfinden,

gestalterische Bewegungshandeln integrieren.

nutzen

- Unterrichtsgesprach
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Gben und
prasentieren
Choreographi
en

° Fakultativ

Merkmale von Bewegungsqualitat (z. B.
Koérperspannung, Bewegungsrhythmus,
Bewegungsweite, Bewegungstempo,
Raumorientierung sowie Synchronitat von
Kérper/ Musik und Partner) in
Bewegungsgestaltungen — auch in der Gruppe —
auf erweitertem Niveau anwenden und
zielgerichtet variieren

ausgehend von vorgegebenen
Gestaltungsabsichten, — aufgaben und —
anldssen eigene Kompositionen (z. B.
Fitnesschoreografien in der Gruppe, tanzerische
Gruppengestaltung) entwickeln, umsetzen und
prasentieren

—  Grundfertigkeit
en Grol3er
Sportspiele
gemeinsam
erschlieRen
und
anwenden

—  Wir entwickeln
unsere
gemeinsam
en Regeln

—  Basketball

—  Badminton

Spielen in und mit
Regelstrukturen

- Sportspiele -

komplexe technische, koordinative Fertigkeiten
in Spielsituationen anwenden, erldutern und
Korrekturhilfen geben

die Merkmale fairen Spielens reflektieren und
erlautern sowie sich aktiv fiir faire Spielprozesse
einsetzen

taktisches Verhalten in Handlungs-/
Spielsituationen situationsgemaR dndern und
erlautern

das ausgewahlte groRe Sportspiel auf fort-
geschrittenem Niveau spielen und die
spielspezifischen Gelingens Bedingungen
erlautern

das ausgewahlte Partnerspiel auf
fortgeschrittenem Niveau regelgerecht, fair mit-
und gegeneinander spielen und die spiel-
spezifischen Gelingensbedingungen erlautern

Darstellungen (z. B. Graphik,
Foto, Film) von
Spielsituationen erldutern
und umsetzen

Spielregeln unter
konstitutiven, strategischen
und sozialen Aspekten
unterscheiden und
situationsgerecht anpassen.
Sportspiele und
Spielwettkampfe
selbststandig organisieren
und Schiedsrichter-
tatigkeiten nach
vereinfachtem Regelwerk
Ubernehmen

die eigenen technischen,
koordinativen Fertigkeiten
differenziert beurteilen

die Bewaltigung von
Handlungssituationen im Spiel
kriteriengeleitet bewerten sowie
die individuelle Spielfahigkeit
beurteilen

Spiel-/Bewegungsbeobachtung

- individuelle
Leistungsverbesserung

- Anstrengungsbereitschaft /
Engagement

- Unterrichtsgesprach

e  Kleine Kampfe —
das
Zweikampfe
n spielerisch
erfahren

e  Sichfallen
lassen und
gehalten

Ringen und Kampfen

- Zweikampfsport -

grundlegende technisch-koordinative
Fertigkeiten (z. B. Techniken zum Fallen, Halten
und Befreien) und taktisch- kognitive
Fahigkeiten (z. B. Ausweichen, Blocken,
Fintieren) beim Ringen und Kampfen anwenden
und grundlegend in ihrer Funktion erlautern

mit Risiko und Wagnis beim Kampfen
situationsangepasst umgehen sowie

Regeln fir chancengleiches
und faires Miteinander im
Zweikampf erstellen und
einen Zweikampf nach
festgelegten Regeln leiten

Kriterien geleitetes
Partnerfeedback im Ubungs-
und Zweikampfprozess

die eigene und die
Leistungsfahigkeit anderer in
Zweikampfsituationen nach
vereinbarten Kriterien
beurteilen

Eigeninitiative und faires
Verhalten bei Zweikampfen
beurteilen

Bewegungsbeobachtung

- individuelle
Leistungsverbesserung

- Anstrengungsbereitschaft /
Engagement

- Unterrichtsgesprach
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werden

Die eigene Kraft

einschatzen
und

regelgerecht und fair miteinander kampfen

verantwort
en kdnnen
e  Wirsuchen Gleiten, Fahren, Rollen sich in komplexen Bewegungssituationen beim | beim Gleiten oder Fahren die situativen Anforderungen (z. | - Projekte/Inhaltsbereichs-
unser -Rollsport/Bootssport/ Gleiten oder Fahren oder Rollen unter oder Rollen allein und in der | B. durch Sportgerat, Raum, libergreifende und
Gleichgewic | Wintersport Berticksichtigung der Anforderungen von Gruppe sportspezifische Gelande, Witterung) an das facherlibergreifende
ht beim Material, Geschwindigkeit, Raum oder Gelande | Vereinbarungen (z. B. eigene Leistungsvermogen und | Unterrichtsvorhaben oder
Fahren und im dynamischen Gleichgewicht fortbewegen Sicherheitsaspekte, das emotionale Empfinden innerhalb von AG's,
Rollen mit und zentrale Bewegungsmerkmale nach StraRenverkehrsregeln) beurteilen Klassenfahrten
vielféltigen vorgegebenen Kriterien erlautern erldutern und anwenden . . . o .
Sport- und Sinnzusammenhange beim - individuelle Leistungs-
Spiel erite technisch-koordinative Fertigkeiten beim Gleiten oder Fahren oder Rollen | verbesserung -
np(Peilan Gleiten oder Fahren oder Rollen und Bremsen in (z. B. als Freizeit- und Anstrengungsbereitschaft /
o sicherheitsgerecht und Geldande angepasst Naturerlebnis, als Engagement
Slackline, . . . . .
. . ausfiihren, Sicherheitsaspekte beschreiben Gruppenerlebnis, als
Inlineskatin . L . . .
etc) sowie Moglichkeiten der Bewegungshilfe und Bewegungsgestaltung sowie
& ) -sicherung erldutern unter Leistungs- bzw.
o evtl Wagnisaspekten) unterscheiden
Schlittschuh und beurteilen
laufen in
der
Eislaufhalle
unter
Bericksichti
gung der
Sicherheitsv
orgaben
(Unterrichts
gang)
. Bei Projekte/ Knotentechnik (Doppelachter), Kennenlernen, sportspezifische gegenseitiges Checken der -Bewegungsbeobachtung
Schulfesten | facheriibergreifende Einlben und als Sicherungsknoten im Vereinbarungen (z.B. Sicherungsknoten durch individuell
kénnen bei | Unterrichtsvorhaben Klettergurt anwenden Sicherheitsaspekte, Kletterer und Sicherer = -|n. lviduetie
. . Leistungsverbesserung
Bedarf . . Verhaltensregeln beim beurteilen
. Sicherungstechnik (Fixierter Achter und . N .
Spiel- und . ) . Sichern) erldutern und -Anstrengungsbereitschaft/
Sportvorfiih Handgriffe der Sicherungstechnik), anwenden Engagement
rungen Kennenlernen, Einliben und im Klettergurt
g anwenden -Einhalten der
angeboten

werden

Sicherheitsaspekte beobachten
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. Klettern

e  Kletterangebote
bei
Schulverans
taltungen
unter
Aufsicht

Eigenes und fremdes Leistungsvermoégen an
der Kletterwand einschadtzen und etwas wagen
und verantworten

-Unterrichtsgesprach

Legende:
IF = Inhaltsfelder

a = Bewegungsstruktur und Bewegungserfahrung
b = Bewegungsgestaltung

¢ =Wagnis und Verantwortung

d = Leistung

e = Kooperation und Konkurrenz

f = Gesundheit




